
 
 

 



 
 



 
 

1. Мета освітньої компоненти 
 

Метою освітньої компоненти є підготовка висококваліфікованого, 
конкурентоспроможного, інтегрованого у європейський та світовий науково-
освітній простір фахівця з фізичної терапії, ерготерапії, здатного вирішувати 
складні спеціалізовані задачі і практичні проблеми, пов’язані з порушенням 
функцій органів та систем людського організму, сприяти інтеграції людей з 
обмеженнями життєдіяльності у суспільство, здійснювати пропаганду 
здорового способу життя. 

Набуття системних знань з курсу «Обстеження та визначення стану 
здоров’я людини» забезпечує підготовку фахівців, здатних вирішувати 
складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з 
порушеннями функцій органів та систем. Програма поєднує теоретичну та 
практичну підготовку здобувачів, передбачає лекції, практичні заняття в 
малих групах, консультації із викладачами та самостійну роботу здобувачів, 
проблемно-орієнтоване, студенто-центроване навчання, самонавчання. 

Згідно з вимогами Стандарту вищої освіти та Освітньої професійної 
програми підготовки бакалавра фізичної терапії, ерготерапії дана освітня 
компонента забезпечує набуття здобувачами загальних та спеціальних 
компетентностей. 

 
Компетентністний потенціал предмета та результати навчання: 
 
Загальні компетентності: 

− Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 

− Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
− Навички міжособистісної взаємодії. 
− Здатність працювати в команді. 
− Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 
− Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 
− Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел. 
− Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
− Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
− Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

 
Спеціальні (фахові) компетентності: 

− Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам 
міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам потребу у 
заходах фізичної терапії, ерготерапії, принципи їх використання і 
зв'язок з охороною здоров’я. 

− Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток 
людського організму та його рухові функції. 



 
 

− Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати 
для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії. 

− Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні 
аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії. 

− Здатність виконувати базові компоненти обстеження у фізичній терапії 
та/або ерготерапії: спостереження, опитування, вимірювання та 
тестування, документувати їх результати. 

− Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль стану 
пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами та документувати 
отримані результати. 



 
 

1.1 Обсяг освітньої компоненти 

 
Найменування 

показників 
Галузь знань, напрям 

підготовки, освітній ступінь 
Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів ЕСТS  - 
4 

Галузь знань: 
22 «Охорона здоров’я 

 
 

Вибіркова 

Модулів - 1 Спеціальність: 
227 «Фізична терапія, 

ерготерапія» 
 
 

Рік підготовки: 
Змістових модулів - 1 2-й 

 
Семестр 

4-й Загальна кількість годин - 
120 

Годин для денної форми 
навчання: аудиторних - 54 
самостійної роботи 
студента – 66 

Освітній ступінь: 
бакалавр 

Лекції 
20 год. 

Практичні 
34 год. 

Лабораторні 
- год. 

Самостійна робота 
66 год. 

Вид контролю: ПМК 

 
Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної 
і індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання – 54 год/66 
год. (45%/55%). 
 
 

1.2 Статус освітньої компоненти 
Вибіркова. 
 



 
 

1.3 Передумови для вивчення освітньої компоненти 
 

Передумови для вивчення освітньої компоненти: 
− ґрунтується на попередньо вивчених компонентах: «Історія медицини», 
«Анатомія людини», «Фізіологія людини», «Латинська мова з медичною 
термінологією», «Загальна біохімія та біохімія рухової активності», 
«Загальна патологія», «Основи медичних знань», «Психологія та 
патопсихологія. Психологія людей з особливими потребами»; 
− інтегрується з такими компонентами: «Пропедевтика внутрішньої 
медицини», «Фізична терапія з основами внутрішньої медицини», «Загальна 
теорія здоров’я та здорового способу життя», «Долікарська медична 
допомога», «Основи хірургії»; 
− закладає фундамент для подальшого засвоєння здобувачами знань та умінь 
з циклу компонент професійної і практичної підготовки бакалавра фізичної 
терапії, ерготерапії, таких як: «Основи практичної діяльності у фізичній 
терапії та ерготерапії», «Фізична терапія та ерготерапія при захворюваннях 
серцево-судинної та дихальної систем», «Фізична терапія та ерготерапія в 
геронтології та при захворюваннях внутрішніх органів», «Аналіз, 
інтерпретація та планування фізичної терапії та ерготерапії» тощо. 
 
 

1.4 Програмні результати навчання 
 

Результати навчання, згідно освітньо-професійної програми, після вивчення 
компоненти «Обстеження та визначення стану здоров’я людини»: 
 

− Спілкуватися усно та письмово українською та іноземною мовами у 
професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та 
професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування; 
складати документи, у тому числі іноземною мовою (мовами). 

− Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; знаходити інформацію 
з різних джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні джерела 
інформації, необхідної для виконання професійних завдань та 
прийняття професійних рішень. 

− Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, 
педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та 
ерготерапії. 

− Застосовувати методи й інструменти визначення та вимірювання 
структурних змін та порушених функцій організму, активності та 
участі трактувати отриману інформацію. 

− Трактувати інформацію про наявні у пацієнта/клієнта порушення за 
Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження 
життєдіяльності та здоров’я (МКФ) та Міжнародною класифікацією 



 
 

функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я дітей та 
підлітків (МКФ ДП). 

− Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами 
професійної етики. 

− Обирати оптимальні форми, методи і прийоми, які б забезпечили 
шанобливе ставлення до пацієнта/клієнта, його безпеку/захист, 
комфорт та приватність. 

− Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами 
співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти, соціальною і 
професійною приналежністю, психологічними та когнітивними 
якостями тощо, у мультидисциплінарній команді. 

− Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, 
поглиблювати знання за допомогою самоосвіти, оцінювати й 
представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

 



 
 

1.5 Критерії оцінювання результатів навчання 
Модуль І 

 

Поточне тестування та самостійна робота 

П
М

К
 

ІД
РС

 

С
ум

а 

Модуль І 

40 
 

4 
 

100 
 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 
7 7 7 7 7 7 7 7 

56 
 
№  
п/п 

Форми 
контролю 

Засвоєння 
теоретичних 
знань 

Формування 
практичних 
вмінь 

Самостійна 
робота 

Індивідуальна 
робота 

1. Поточний 
контроль 

 

 Заняття 1 3 3 1  
 Заняття 2 3 3 1  
 Заняття 3 3 3 1  
 Заняття 4 3 3 1  
 Заняття 5 3 3 1  
 Заняття 6 3 3 1  
 Заняття 7 3 3 1  
 Заняття 8 3 3 1  
 Разом 24 24 8 4 
  60 

2. Підсумковий 
модульний 
контроль 

40 

3. Разом сума балів 
за засвоєння 
модуля 

100 

• максимальна сума балів поточного контролю – 60 балів; 
• загальна кількість занять (практичних, семінарських, лабораторних) в 
модулі – n; 
• максимальна кількість балів за кожне заняття для поточного контролю 
визначається:         
60 (балів) = m (балів) х n+ (ІДСР);  
       n 
_60 (балів)  = 8 х 7 балів + 4 бали (ІДСР) 
        7 

4 бали, що лишилися від ділення, є максимальним балом, що може бути 
присвоєний студенту за виконання індивідуальної (дослідної) самостійної 
роботи. 
Максимальна кількість балів, яку може набрати студент на одному 
практичному заняті при вивченні Модуля – 7 балів. 



 
 
« 5» - 7 балів,  
« 4» - 5-6 балів,  
« 3» - 4 бали, 
« 2» - 0-3 бали. 
 

Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент для допуску 
до підсумкового модульного контролю – 32 бали. 

Самостійна робота, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою 
оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті - 1 бал. 

Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові лише при 
успішному їх виконанні та захисті. Кількість балів, яка нараховується за різні 
види індивідуальних завдань, залежить від їх обсягу та значимості, в даному 
випадку - 4 бали. Вони додаються до суми балів, набраних студентом за 
поточну навчальну діяльність у модулі. 

 
Шкала оцінювання: національна та ЕСТS 

 
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ЕСТS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, практики для заліку 

90-100 А відмінно зараховано 
82-89 В добре 
74-81 C 
64-73 D задовільно 
60-63 Е 
35-59 FХ незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з 

можливістю повторного 
складання 

0-34 F незадовільно з обов'язковим 
повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 
1.6 Засоби діагностики результатів навчання 

 
1. Підсумковий модульний контроль 

 



 
 

2. Програма освітньої компоненти 
 

Модуль І. Обстеження та визначення стану здоров’я людини. 
 
Змістовий модуль 1. Обстеження та визначення стану здоров’я людини. 
 
Тема 1. Методи клінічного обстеження пацієнтів. Суб’єктивне 

обстеження пацієнта. 
Тема 2. Об’єктивне обстеження пацієнта. 
Тема 3. Обстеження та визначення стану органів дихання. 
Тема 4. Клінічне обстеження серцево-судинної системи. Визначення 

функціонального стану системи кровообігу. 
Тема 5. Обстеження та визначення стану органів травлення. 
Тема 6. Обстеження та визначення стану сечовидільної системи. 
Тема 7. Обстеження та визначення стану системи кровотворення. 
Тема 8. Обстеження та визначення стану ендокринної системи. 
Тема 9. Обстеження та визначення стану опорно-рухового апарату. 
Тема 10. Підсумковий модульний контроль Модуля І. 
 

 



 
 

2.1 Структура освітньої компоненти 
 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
денна форма 

 всього  у тому числі 
Л П СРС 

МОДУЛЬ І. Обстеження та визначення стану здоров’я людини 
Змістовий модуль 1. Обстеження та визначення стану здоров’я людини 

Тема 1. Методи клінічного обстеження пацієнтів. 
Суб’єктивне обстеження пацієнта 

10 2 4 4 

Тема 2. Об’єктивне обстеження пацієнта 14 2 4 8 
Тема 3. Обстеження та визначення стану органів 
дихання 

14 2 4 8 

Тема 4. Клінічне обстеження серцево-судинної 
системи. Визначення функціонального стану 
системи кровообігу 

20 4 8 8 

Тема 5. Обстеження та визначення стану органів 
травлення 

12 2 2 8 

Тема 6. Обстеження та визначення стану 
сечовидільної системи 

12 2 2 8 

Тема 7. Обстеження та визначення стану системи 
кровотворення 

12 2 2 8 

Тема 8. Обстеження та визначення стану 
ендокринної системи 

8 2 2 4 

Тема 9. Обстеження та визначення стану опорно-
рухового апарату 

16 2 4 10 

Тема 10. Підсумковий модульний контроль 
Модуля І 

2 - 2 - 

Разом за Модулем І 120 20 34 66 
Всього годин: 120 20 34 66 

 



 
 

2.2 Тематичний план лекцій 
N 

з/п Тема Кількість 
годин 

 Модуль І  

1 Методи клінічного обстеження пацієнтів. Суб’єктивне обстеження 
пацієнта 

2 

2 Об’єктивне обстеження пацієнта 2 

3 Обстеження та визначення стану органів дихання 2 

4 Клінічне обстеження серцево-судинної системи 2 

5 Визначення функціонального стану системи кровообігу 2 

6 Обстеження та визначення стану органів травлення 2 

7 Обстеження та визначення стану сечовидільної системи 2 

8 Обстеження та визначення стану системи кровотворення 2 

9 Обстеження та визначення стану ендокринної системи 2 

10 Обстеження та визначення стану опорно-рухового апарату 2 

 Разом: 20 

 
2.3 Тематичний план практичних занять 

N 
з/п Тема Кількість 

годин 

 Модуль І  

1 Методи клінічного обстеження пацієнтів. Суб’єктивне обстеження 
пацієнта 

4 

2 Об’єктивне обстеження пацієнта 4 

3 Обстеження та визначення стану органів дихання 4 

4 Клінічне обстеження серцево-судинної системи 4 

5 Визначення функціонального стану системи кровообігу 4 

6 Обстеження та визначення стану органів травлення та сечовидільної 
системи 

4 

7 Обстеження та визначення стану органів ендокринної та 
кровотворної систем 

4 

8 Обстеження та визначення стану опорно-рухового апарату 4 

9 Модульний контроль 1. Обстеження та визначення стану здоров’я 
людини 

2 

 Разом: 34 



 
 

2.4 Тематичний план самостійної роботи 
 

№ з/п Тема Кількість 
годин 

 Модуль І  
1 Деонтологічні аспекти в роботі фахівця з фізичної терапії, 

ерготерапії 
4 

2 Лабораторні методи дослідження, їх види, показання та особливості 
підготовки пацієнтів до проведення дослідження 

4 

3 Інструментальні методи дослідження, їх види, показання та 
особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження 

4 

4 Визначення функціонального стану дихальної системи. 
Функціональні проби та інструментальні методи обстеження функції 
дихання 

4 

5 Рентгенографія органів грудної клітки, показання та методика 
обстеження, оцінка рентгенограми 

4 

6 Аналіз електрокардіограми здорової людини 4 
7 Інструментальні методи дослідження функції кровообігу 4 
8 Ендоскопічне дослідження органів травлення 4 
9 Дуоденальне зондування, методика проведення, оцінка результатів 4 
10 Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 

сечовидільної системи, підготовки пацієнта, оцінка результатів 
4 

11 Інструментальні методи дослідження, їх види, показання та 
особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження 

4 

12 Оцінка стану згортуючої системи крові 4 
13 Методи дослідження, що допомагають діагностувати синдром 

злоякісної проліферації в системі кровотворення 
4 

14 Лабораторні та інструментальні методи дослідження органів 
ендокринної системи, їх види, показання та особливості підготовки 
пацієнтів до проведення дослідження 

4 

15 Лабораторні методи дослідження при визначенні стану опорно-
рухової системи та сполучної тканини 

4 

16 Інструментальні методи дослідження при визначенні стану опорно-
рухової системи та сполучної тканини 

4 

17 Особливості обстеження опорно-рухового апарату у пацієнтів різних 
категорій та вікових груп 

2 

 Разом: 66 
 



 
 

2.5 Зміст програми 
 
МОДУЛЬ І. Обстеження та визначення стану здоров’я людини. 
Змістовий модуль 1. Обстеження та визначення стану здоров’я людини. 

 
Тема 1. Методи клінічного обстеження пацієнтів. Суб’єктивне 
обстеження пацієнта.  

 
Лекція. Методи клінічного обстеження пацієнтів. Суб’єктивне 

обстеження пацієнта. 
Методи обстеження пацієнта, основні та додаткові, об’єктивні та 

суб’єктивні. 
Методи отримання інформації про пацієнта. Суб’єктивне обстеження 

пацієнта. Бесіда з пацієнтом та/або особами, що за ним доглядають. 
Опитування пацієнта, його значення та схема. Агравація. Симуляція. 
Дисимуляція. Скарги пацієнта, їх розподіл та деталізація. Збір анамнезу 
хвороби та життя. 

 
Навчальна практика. Методи клінічного обстеження пацієнтів. 

Суб’єктивне обстеження пацієнта.  
Методи обстеження пацієнта, основні та додаткові, об’єктивні та 

суб’єктивні. Методи отримання інформації про пацієнта. 
Суб’єктивне обстеження пацієнта. Значення опитування пацієнта. 

Складання  схеми проведення розпитування: паспортні дані, скарги, анамнез 
хвороби, анамнез життя. Правила опитування скарг пацієнта, їх розподіл на 
головні та додаткові, деталізація скарг (з’ясування їх причин та умов 
виникнення, часу виявлення цього прояву, інтенсивності відчуттів, характеру 
проявів скарги, тривалості явища, впливу ліків та інших засобів). Збір 
анамнезу хвороби та життя. Збирання клініко-генеалогічного анамнезу. 
Спадковість і спадкова (генотипічна) схильність, відмінність між ними. 
Алергологічний анамнез. 
 
  САМОСТІЙНА РОБОТА 

Деонтологічні аспекти в роботі фахівця з фізичної терапії, ерготерапії. 
 
Тема 2. Об’єктивне обстеження пацієнта. 
 

Лекція. Об’єктивне обстеження пацієнта. 
Об’єктивне обстеження пацієнта. Огляд пацієнта — посистемне 

обстеження, його значення. Методи проведення загального огляду пацієнта. 
Загальні уявлення про методи пальпації, перкусії, аускультації, їхнє 

діагностичне значення. Правила проведення пальпації, перкусії та 
аускультації. Поняття “симптом” і “синдром”.  

Роль допоміжних методів обстеження у визначенні стану пацієнта. 



 
 
Антропометрія. Термометрія. Визначення артеріального тиску, 
характеристик пульсу,  показників дихання, оксигенації крові. 

Сучасні лабораторні та інструментальні методи діагностики, їх роль у 
визначенні стану пацієнта. Лабораторні методи дослідження (загально-
клінічні, біохімічні, гематологічні, цитологічні, вірусологічні, 
бактеріологічні, токсикологічні, імунологічні, серологічні, гістологічні тощо) 
показання та особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 
Рентгенологічні дослідження, ендоскопічні дослідження, УЗД, радіонуклідні 
методи дослідження, тощо. 
 

Навчальна практика. Об’єктивне обстеження пацієнта. 
Об’єктивне обстеження (status praesents). Техніка проведення 

загального огляду (inspectio). Аналіз плану проведення загального огляду 
пацієнта. Проведення пальпації (palpatio), техніка проведення та оцінка 
отриманих результатів.  

Проведення перкусії (percussio). Види перкусії: посередня та 
безпосередня. Аналіз звуків, що утворюються при перкусії. Розбір 
топографічної і порівняльної перкусії, основних правил перкусії.          

Проведення аускультації (auscultatio). Засвоєння правил проведення 
аускультації. 

Проведення допоміжних методів обстеження пацієнта. Проведення 
антропометрії (вимірювання зросту, ваги, окружностей тіла). Термометрія, 
техніка проведення, оцінка результатів. Визначення артеріального тиску, 
характеристик пульсу,  показників дихання, оксигенації крові. 

Дотримання правил особистої гігієни, техніки безпеки та охорони праці 
при обстеженні пацієнтів. 
 

САМОСТІЙНА РОБОТА 
Лабораторні методи дослідження, їх види, показання та особливості 
підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 
Інструментальні методи дослідження, їх види, показання та особливості 
підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 
 
Тема 3. Обстеження та визначення стану органів дихання. 

 
Лекція. Обстеження та визначення стану органів дихання.  
Основні (специфічні) та загальні скарги при патології дихальної 

системи. Огляд грудної клітки (нормальні та патологічні форми грудної 
клітки, викривлення хребта). Типи дихання (грудний, черевний, змішаний). 
Характеристика дихання (частота, глибина, ритм). Патологічні типи дихання.  

Пальпація грудної клітки (визначення голосового тремтіння). Перкусія 
легень  порівняльна і топографічна (визначення понять, техніка проведення). 
Характеристика перкуторного звуку. Патологічні перкуторні звуки над 
легенями. Визначення рухливості нижнього краю легень.  



 
 

Аускультація легень, техніка проведення, характеристики дихання, 
види дихання (фізіологічне, патологічне, жорстке, бронхіальне). Патологічні 
дихальні шуми.  

Інструментальні методи обстеження органів та функції дихання 
(рентгенографія, спірометрія, спірографія, пневмотахометрія, 
пульсоксиметрія). 

 
Навчальна практика. Обстеження та визначення стану органів 

дихання. 
Опитування пацієнта: паспортна частина, скарги (задишка, кашель, 

біль у грудній клітці, кровохаркання), значення для діагностики. Аналіз 
особливостей збирання анамнезу хвороби та анамнезу життя. 

Фізичні методи обстеження пацієнта. Проведення огляду грудної 
клітки. Форми грудної клітки (нормальна і патологічна). Визначення типу 
дихання (грудний, черевний і змішаний). Функціональні проби системи 
зовнішнього дихання. Виявлення патологічних видів дихання (дихання 
Куссмауля, Біота, Чейн—Стокса, Грокка).  

Проведення пальпації грудної клітки, визначення голосового 
тремтіння. Проведення перкусії легень. Порівняльна і топографічна перкусія 
(поняття, техніка проведення).  

Проведення аускультації легень. Техніка. Аналіз основних дихальних 
шумів. Виявлення видів патологічного дихання, побічних дихальних шумів. 

Дотримання правил особистої гігієни, техніки безпеки та охорони 
праці. 

 
САМОСТІЙНА РОБОТА 

Визначення функціонального стану дихальної системи. Функціональні проби 
та інструментальні методи обстеження функції дихання. 
Рентгенографія органів грудної клітки, показання та методика обстеження, 
оцінка рентгенограми. 
 
Тема 4. Клінічне обстеження серцево-судинної системи. Визначення 
функціонального стану системи кровообігу. 

 
Лекція. Клінічне обстеження серцево-судинної системи. 

Значення розпитування, скарг пацієнтів при оцінці стану серцево-
судинної системи: задишка, серцебиття, біль в ділянці серця, кашель, 
кровохаркання, набряки, температура, симптоми порушення 
функціонального стану ЦНС. Загальний огляд хворого, огляд ділянки серця і 
периферичних судин.  

Пальпація: визначення верхівкового поштовху, пульсації аорти, 
печінки, надчеревної пульсації, провідної пульсації.  

Перкусія серця, визначення меж відносної та абсолютної тупості. 
Аускультація серця: правила аускультації серця, характеристика нормальних 



 
 
і змінених тонів серця, шуми серця (локалізація, диференціація).  

 
Навчальна практика. Клінічне обстеження серцево-судинної 

системи. 
Значення розпитування, скарг пацієнтів при оцінці стану серцево-

судинної системи. Проведення огляду пацієнта (положення, шкірні покриви, 
набряки — загальний огляд); огляду ділянки серця і периферичних судин 
(серцевий горб, серцевий поштовх, верхівковий поштовх, “танець каротид”, 
симптом Мюссе, капілярний пульс).  

Проведення пальпації ділянки серця (визначення верхівкового 
поштовху, техніка проведення обстеження). Проведення  перкусії серця.  
Визначення відносної та абсолютної тупості серця.  

Аускультація серця. Аналіз процесу утворення тонів серця (клапанний, 
м’язовий, судинний, передсердний компоненти). Аналіз місць проекції 
клапанів і місць вислуховування клапанів. Визначення характеристик 
нормальних і патологічних тонів серця. Дотримання правил особистої 
гігієни, техніки безпеки та охорони праці.  

 
Лекція. Визначення функціонального стану системи кровообігу. 
Визначення функціонального стану системи кровообігу. Вимірювання 

артеріального тиску, визначення характеристик пульсу. Проведення 
функціональних проб систем кровообігу. 

Електрокардіографія спокою, підготовка пацієнта, методика 
проведення, розшифровка ЕКГ. 

Інструментальні методи дослідження функції кровообігу 
(ехокардіоскопія, пульсоксиметрія, ЕКГ з дозованим навантаженням, 
велоергометрія, тредміл-тест, Холтеровське моніторування). 

Синдром недостатності кровообігу. Розподіл недостатності кровообігу 
залежно від ділянки ураження на серцеву та судинну. Клінічні форми та 
прояви серцевої недостатності. Судинна недостатність. Синдром порушення 
серцевого ритму.  

 
Навчальна практика. Визначення функціонального стану системи 

кровообігу. 
Визначення функціонального стану системи кровообігу. Вимірювання 

артеріального тиску, визначення характеристик пульсу. Проведення 
функціональних проб систем кровообігу. 

Електрокардіографія спокою, підготовка пацієнта, методика 
проведення, розшифровка ЕКГ. 

Інструментальні методи дослідження функції кровообігу 
(ехокардіоскопія, пульсоксиметрія, ЕКГ з дозованим навантаженням, 
велоергометрія, тредміл-тест, Холтеровське моніторування). 

Синдром недостатності кровообігу. Розподіл недостатності кровообігу 
залежно від ділянки ураження на серцеву та судинну. Клінічні форми та 



 
 
прояви серцевої недостатності. Судинна недостатність. Синдром порушення 
серцевого ритму. 

 
САМОСТІЙНА РОБОТА 

Аналіз електрокардіограми здорової людини. 
Інструментальні методи дослідження функції кровообігу. 
 
Тема 5. Обстеження та визначення стану органів травлення. 

 
Лекція. Обстеження та визначення стану органів травлення. 
Особливості обстеження при захворюваннях системи травлення: скарги 

(дисфагія, біль, блювота, зригування, слинотеча, печія, кровотеча, порушення 
апетиту, відрижка, нудота, блювота, метеоризм, проноси, закрепи, 
жовтяниця); огляд ротової порожнини, ділянки живота. 

Пальпація живота; поверхнева та ковзна глибока пальпація за методом 
Образцова—Стражеска. Перкусія органів черевної порожнини (шлунок, 
визначення меж абсолютної та відносної тупості печінки). Застосування 
методу аускультації при визначенні стану органів черевної порожнини.  

Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 
органів травлення (аналізи крові, шлункового соку, жовчі, калу), показання 
та особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 

Інструментальні методи дослідження (рентгенологічні, ендоскопічні, 
ультразвукові, радіоізотопні, КТ та МРТ-дослідження), показання та 
особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 

 
САМОСТІЙНА РОБОТА 

Дуоденальне зондування, методика проведення, оцінка результатів. 
Ендоскопічне дослідження органів травлення. 
 
Тема 6. Обстеження та визначення стану сечовидільної системи. 
  

Лекція. Обстеження та визначення стану сечовидільної системи. 
Особливості обстеження пацієнтів при визначенні стану сечовидільної 

системи: скарги (біль, странгурія, порушення сечовиділення, зміни сечі, 
набряки, тощо). Особливості збирання анамнезу в пацієнтів з патологією 
сечової системи. Огляд та визначення стану пацієнтів з патологією сечової 
системи. Перкусія (симптом Пастернацького). Пальпація за методами 
Образцова—Стражеска, Боткіна ділянки попереку.  

Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 
сечовидільної системи (аналізи крові та сечі), підготовка пацієнтів та оцінка 
результатів. 

Інструментальні методи дослідження (рентгенологічні, ендоскопічні, 
ультразвукові, радіоізотопні, КТ та МРТ-дослідження), показання та 
особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 



 
 

Навчальна практика. Обстеження та визначення стану органів 
травлення та сечовидільної системи. 

План та значення опитування, скарг при визначенні стану органів 
травлення. Проведення огляду (загальний огляд пацієнта, спеціальний огляд, 
пов’язаний з патологією органів травлення). Огляд ротової порожнини, 
ділянки живота. 

Проведення поверхневої та глибокої, методичної ковзної пальпації 
живота за методом Образцова—Стражеска (шлунок, кишки, печінка, 
підшлункова, жовчний міхур). Аналіз умов і техніки проведення.     

Проведення перкусії органів черевної порожнини (симптом Менделя, 
шум  плеску, симптом Василенка). Визначення абсолютної тупості печінки. 
Аналіз розмірів печінки.  

Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 
органів травлення (аналізи крові, шлункового соку, жовчі, калу), показання 
та особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 

Інструментальні методи дослідження (рентгенологічні, ендоскопічні, 
ультразвукові, радіоізотопні, КТ та МРТ-дослідження), показання та 
особливості підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 

Значення опитування, скарг при обстеженні сечової системи. 
Проведення перкусії (симптом Пастернацького) при обстеженні сечової 
системи. Аналіз даних пальпації поперекової ділянки за методом 
Образцова—Стражеска. 

Проведення пальпації нирок і сечового міхура за методами Боткіна, 
Образцова—Стражеска і балотуючої пальпації (метод Бойона). Визначення 
симптому Пастернацького. 

Дослідження добового діурезу та водного балансу. Визначення 
набряків, відмінність серцевих та ниркових набряків. 

Аналізи сечі, їх види, підготовка пацієнта, оцінка результатів. 
Дотримання правил особистої гігієни, техніки безпеки та охорони 

праці.   
 

САМОСТІЙНА РОБОТА 
Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 
сечовидільної системи, підготовки пацієнта, оцінка результатів. 
Інструментальні методи дослідження, їх види, показання та особливості 
підготовки пацієнтів до проведення дослідження. 
 
Тема 7. Обстеження та визначення стану системи кровотворення. 

 
Лекція. Обстеження та визначення стану системи кровотворення. 
Значення опитування, скарг при обстеженні органів кровотворення.. 

Значення збирання анамнезу хвороби та анамнезу життя. Загальний та 
локальний огляд пацієнта. Фізикальні методи обстеження (пальпація, 
перкусія, аускультація). Допоміжні методи обстеження (антропометрія, 



 
 
термометрія, визначення артеріального тиску, характеристик пульсу, 
оксигенації крові). 

Значення лабораторної діагностики. Морфологічне  та імунологічне 
дослідження крові. Пункція кровотворних органів (стернальна пункція, 
трепанобіопсія, пункція і біопсія лімфатичних вузлів). 

 
САМОСТІЙНА РОБОТА 

Оцінка стану згортуючої системи крові. 
Методи дослідження, що допомагають діагностувати синдром злоякісної 
проліферації в системі кровотворення. 
 
Тема 8. Обстеження та визначення стану ендокринної системи. 

 
Лекція. Обстеження та визначення стану ендокринної системи. 
Обстеження органів ендокринної системи. Значення розпитування, 

скарг при визначенні стану ендокринної системи. Огляд (вираз та риси 
обличчя, шия, шкіра, волосяний покрив, підшкірно-жирова клітковина, зріст, 
пропорції тіла, маса тіла), пальпація, перкусія, аускультація при обстеженні 
ендокринної системи. 

Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 
ендокринної системи (аналізи крові та сечі), підготовка пацієнтів та оцінка 
результатів. 

Інструментальні методи дослідження (рентгенологічні, ультразвукові, 
радіоізотопні, КТ та МРТ-дослідження), показання та особливості підготовки 
пацієнтів до проведення дослідження. 

 
Навчальна практика. Обстеження та визначення стану органів 

ендокринної та кровотворної систем. 
Значення опитування, скарг при обстеженні органів кровотворення.. 

Значення збирання анамнезу хвороби та анамнезу життя. Загальний та 
локальний огляд пацієнта. Фізикальні методи обстеження (пальпація, 
перкусія, аускультація). Допоміжні методи обстеження (антропометрія, 
термометрія, визначення артеріального тиску, характеристик пульсу, 
оксигенації крові). 

Значення лабораторної діагностики. Морфологічне  та імунологічне 
дослідження крові. Пункція кровотворних органів (стернальна пункція, 
трепанобіопсія, пункція і біопсія лімфатичних вузлів). 

Обстеження органів ендокринної системи. Значення розпитування, 
скарг при визначенні стану ендокринної системи. Огляд (вираз обличчя, шия, 
ніс, шкіра, волосяний покрив, підшкірно-жирова клітковина, зріст, пропорції 
тіла, маса тіла), пальпація, перкусія, аускультація при обстеженні 
ендокринної системи. 

Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 
ендокринної системи (аналізи крові та сечі), підготовка пацієнтів та оцінка 



 
 
результатів. 

 
 САМОСТІЙНА РОБОТА 
Лабораторні та інструментальні методи дослідження органів ендокринної 
системи, їх види, показання та особливості підготовки пацієнтів до 
проведення дослідження. 
 
Тема 9. Обстеження та визначення стану опорно-рухового апарату. 

 
Лекція. Обстеження та визначення стану опорно-рухового 

апарату. 
Обстеження опорно-рухового апарату. Значення розпитування, скарг, 

при визначенні стану опорно-рухової системи. 
Дослідження клінічних проявів ураження опорно-рухової системи: біль 

в суглобах, хребті, м’язах, деформація суглобів та викривлення хребта, зміни 
шкіри та підшкірної клітковини, утруднення рухів в суглобах, кульгавість, 
порушення ходи та амплітуди рухів. 

Дослідження м’язової сили та м’язової витривалості. Дослідження 
рівноваги та координації рухів, порушення рухових функцій. 

Обстеження стану сполучної тканини. Розпитування скарг, анамнезу 
хвороби та життя. Проведення огляду та пальпації шкіри, лімфатичних 
вузлів, суглобів. 

Значення лабораторних методів дослідження при визначенні стану 
опорно-рухової системи та сполучної тканини, їх види, підготовка пацієнтів 
та оцінка результатів. 

Інструментальні методи дослідження при визначенні стану опорно-
рухової системи та сполучної тканини (рентгенологічні, ультразвукові, 
радіоізотопні, КТ та МРТ-дослідження), показання та особливості підготовки 
пацієнтів до проведення дослідження. 

 
Навчальна практика. Обстеження та визначення стану опорно-

рухового апарату. 
Обстеження опорно-рухового апарату. Значення розпитування, скарг, 

при визначенні стану опорно-рухової системи. 
Проведення огляду та спостереження за пацієнтом. Проведення 

пальпації та антропометрії. Визначення інтенсивності та динаміки болю. 
Оцінювання активного та пасивного руху, вимірювання амплітуди руху 

у суглобах (гоніометрія тощо). Оцінка стану кукси. 
Визначення м’язової сили (мануальне м’язове тестування, 

динамометрія тощо) та м’язової витривалості.  
Визначення рівноваги та координації. Оцінювання рухових функцій 

(присідання, хода, хода сходами, нахил тулуба, ротація тулуба, хапання, 
відштовхування та притягування, піднімання та перенесення та інші).  

Обстеження стану сполучної тканини. Розпитування скарг, анамнезу 



 
 
хвороби та життя. Проведення огляду та пальпації шкіри, лімфатичних 
вузлів, суглобів. 
 
 САМОСТІЙНА РОБОТА 
Лабораторні методи дослідження при визначенні стану опорно-рухової 
системи та сполучної тканини. 
Інструментальні методи дослідження при визначенні стану опорно-рухової 
системи та сполучної тканини. 
Особливості обстеження опорно-рухового апарату у пацієнтів різних 
категорій та вікових груп. 
 
Тема 10. Підсумковий модульний контроль Модуля 1 «Обстеження та 
визначення стану здоров’я людини» 
 
 
 



 
 
3. Форма поточного та підсумкового контролю 

1. Усне опитування.  
2. Тестовий контроль. 
3. Програмований контроль. 
4. Підсумковий модульний контроль. 
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